Zajęcia dla osób mających problem z agresją, złością i stosujących przemoc

Powiatowy Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
w Wodzisławiu Śl. zaprasza do uczestnictwa w bezpłatnych zajęciach grupy korekcyjno-edukacyjnej dla osób posiadających trudności z kontrolą agresji lub stosujących przemoc.
Ośrodek oferuje zajęcia edukacyjne oparte na  Modelu DULUTH opracowanym w USA, którego celem jest pomóc w powstrzymaniu się od stosowania przemocy, wspieranie 
w rozwijaniu umiejętności w zakresie komunikacji i rozwiązywania konfliktów w rodzinie, dostarczanie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie, pokazanie i nauczenie technik samokontroli, odpoczynku i relaksacji, nauczenie jak być asertywnym. 
Zajęcia grupowe prowadzone są przez trenera w atmosferze bezpieczeństwa i zaufania. 
Cykl zajęć trwa 20 sesji. Spotkania odbywają się raz w tygodniu.
 Aby umówić się na konsultację wystarczy zadzwonić: 32 455 60 32  lub 692 488 732.
 Więcej informacji o programie korekcyjno-edukacyjnym można uzyskać także u członków Zespołów Interdyscyplinarnych/grup roboczych, pracowników socjalnych, pracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,  funkcjonariuszy Policji, kuratorów sądowych, 
a także w Gminnych i Miejskich Komisjach Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
